


El municipio lucense de Samos se encuen-
tra en uno de los extremos de la comarca
de Sarria, ocupando un espacio de transicion
geografica entre las zonas de valle suave, al
norte, las montanas orientales gallegas, en el
sur del término municipal. Esta geografia de
amplios contrastes hace que en sus 136 kilo-
metros cuadrados el viajero pueda encontrar-
se con paisajes muy diversos, espectaculares
siempre, especialmente en las montafas de
Louzara, cantadas en los poemas de Fiz Ver-
gara Vilarifio.

Samos es conocido y visitado por decenas
de miles de peregrinos al afio, que pasan de
puntillas por nuestra tierra, camino de Com-
postela. El municipio ofrece mucho mas, pai-
saje, historia, patrimonio y, naturalmente, una
gastronomia de gran calidad.

La villa de Samos, crecida alrededor del mo-
nasterio, el “convento” como popularmente
le llaman sus vecinos, es el perfecto punto
de partida para conocer sus 24 parroquias.
Es, ademads, el lugar que ofrece los servicios
mds completos de hosteleria y restauracion,
0 sanitarios y de comunicaciones. Estd conec-
tada con Lugo o desde la A-6 en Pedrafita do
Cebreiro por la carretera LU-633.
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'Monasteri
de Samos

Samos se encuentra entre los
monasterios, sin duda, mas
antiguos de los caminos ja-
cobeos. La fecha exacta de
su fundacion se desconoce,
pero los estudiosos la sitdan
en el siglo VI. De entonces al
momento actual median 1500
anos.

Su propio nombre original, S3-
manos, es una voz sueva que
significa “lugar donde viven
monjes cenobitas”.
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En tiempos de los reyes asturianos goza ya el monasterio del
favor real. Una placa de mdrmol del siglo IX conservada en el
claustro grande es el Ginico testimonio de esa época. Presenta
una cruz de tipo asturiano y simboliza Ia alianza entre la co-
munidad de Samos y los monarcas astures.

El viajero puede visitar parte del monasterio. Destacan los
dos claustros: el de las Neréidas denominado asi por [3s fi-
quras de su incomparable fuente renacentista, y el Claustro
de Feijoo, mds amplio, en cuyo centro se eleva la escultura
de Asorey que recuerda a Fray Jerénimo Benito Feijoo, monje
profeso en esta abadia, erudito ilustrado y una de las figuras
intelectuales mas brillantes de su tiempo.

Del monasterio medieval se conserva poco. La hermosa por-
tada romanica es el vestigio mds evidente. Data de los siglos
Xl o XIIl, cuando ya los monjes de Samos habian adoptado la
Regla de San Benito.

De tiempo algo anterior (siglo X) el la celebérrima Capilla
del Ciprés, verdadero simbolo de Samos. Su arquitectura es
pre-romanica, de estilo mozarabe.
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Unrico =
patrimonio

La tierra de Samos cuenta con un patrimonio historico-artistico
lleno de interés. El elemento mds visible y conocido es su mo-
nasterio, uno de los mds importantes, por su historia y monu-
mentalidad, de tierras hispanas. Pero no se queda ahi la riqueza
que podemos mostrar con orgullo.

Existen en el municipio diversos elementos de gran valor que
aguardan al visitante. Los mas antiguos datan de la prehistoria.
En la Ruta de la Serra de Edramo (en la divisoria de los rios Sa-
rria y Mao), perfectamente sefializada y al alcance de todos, se
encuentran algunos de los vestigios mas antiquos de nuestras
tierras: los castros de Formigueiros y Margarida y un interesante
de tumulos funerarios del neolitico. El castro de Formigueiros,
particularmente, es un yacimiento que impresiona por su mo-
numentalidad, con su triple cinturén de murallas y un drea de
viviendas excavadas en el interior del recinto. El castro de Mar-
garida, ocupa un espolén rocoso que domina el valle donde se
asienta la villa de Samos. Ambos datan de la Edad de Hierro y
siguieron habitados hasta los tiempos de Roma. No son los Uni-
cos yacimientos fortificados de nuestro municipio: el castro de
A Moura, en Louzara, o el de Loureiro, entre otros, se destacan
airosos en medio del paisaje rural.

Repartidos por nuestro territorio, el visitante encuentra diversas
edificaciones de notable interés. En Lusio destaca especialmen-
te su Casa Grande, residencia nobiliaria que, tras diversas vicisi-
tudes, ha sido convertida en un singular albergue de peregrinos,

dentro de Ia red publica de la Xunta de Galicia. En la fachada
conserva el escudo de sus fundadores, del siglo XVI. Aqui naci6
el matematico Vicente Vazquez Queipo, politico y matematico,
creador de las tablas logaritmicas.

Samos conserva en la capital municipal su torre del reloj o Ia
antigua carcel y en cada parroquia diversos edificios notables:
capillas, viviendas, molinos (en San Martifio do Real,Teiguin o
Renche), alvarizas (recintos para proteger las colmenas) o viejos
aserraderos hidraulicos y, también pueblos enteros que consti-
tuyen verdaderos museos abiertos de la arquitectura verndcula
lucense, caso de San Cristovo del Real, la Aldea de Parada o
Gundriz, por poner solo tres ejemplos.

En el valle de Louzara, la Ruta Fiz Vergara Vilarifio conjuga el
rico patrimonio etnografico con la naturaleza privilegiada v Ia
poesia del poeta, nacido en la localidad de Santalla, donde se
conserva su casa natal, muy cerca de la iglesia parroquial. La
ruta, de 75 kilémetros, comienza en Aira Padrén y termina en
los alrededores de la aldea natal del poeta. El recorrido esta ja-
lonado por distintas esculturas y monolitos que recogen pasajes
de la vibrante obra poética del autor louzarino. Una experiencia
sensorial y emocional. También en Louzara, en Praducelos, na-
ci6 uno de los primeros trovadores medievales gallegos: Martin
de Padruzelos.

Por nuestro municipio cruza también una de [as rutas de la Red
Eurovelo, formada por un conjunto de recorridos ciclo-turistas de
larga distancia que conectan todo el territorio europeo. EuroVelo
3, Ruta de los peregrinos, une varios caminos de peregrinacion
desde la ciudad noruega de Trondheim hasta su meta en Com-
postela. Un recorrido total de 5100 kilémetros. El tramo de Sa-
mos conecta los dos ramales del Camino a través de un verde
y ondulado paisaje.
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" TRIACASTELA

SARRIA

Camifia de Santiaga-Camifio Francés
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del municipio

Practicamente todo el término municipal de Samos estd in-
cluido en una de las dreas de mas valor natural, botdnico,
faunistico, paisajistico de Galicia, el Espacio Natural Os Anca-
res-0 Caurel. La propia ubicacién de un monasterio, en una
época temprana de la Edad Media, responde a la lejanfa y Ia
naturaleza virgen que buscaban los monjes para retirarse del
mundo. La villa de Samos es la puerta desde la que acceder
a distintos parajes en nuestro municipio que emocionan por
su grandiosidad.

Las opciones son variadas: en el entorno que rodea a Ia Real
Abadia y a lo largo del valle por el que discurre el Camino
Francés, el rio Oribio es el protagonista. En su entrada por
el este atraviesa un desfiladero en el que el agua, a lo largo
de millones de afios, ha cortado abruptamente los estratos
pizarmozos; se le conoce como Pena Partida. Desde ahi el rio
discurre encajado, rodeado siempre por un bosque de ribera
en el que se encuentran sauces olmos y chopos. En la villa
de Samos, junto al camino de los peregrinos se encuentra el
Paseo Fluvial que permite disfrutar de las tranquilas aguas
del Oribio.

El agua también es una de las protagonistas de otro de los
grandes espacios naturales de nuestro municipio, el valle del

rio Louzara. Pero en este caso, el turista se encuentra con una
naturaleza imponente, un valle profundo en el que es facil
encontrar diversas cascadas y donde las aguas, subterrdneas
en este caso, han creado interesantes sistemas karsticos v
grutas en las zonas de sustrato calizos. Louzara es la comarca
del poeta Fiz Vergara, que canté al amor y al paisaje de su
imponente “Louzara xabrega”. El angosto valle de Louzara,
con sus tranquilas aldeas, (Parada, Santalla, San Xodn o San
Cristovo 0 Gundriz) o puede contemplarse desde las altas ci-
mas de las sierras que enmarcan el municipio en esta parte.
Estas sierras, que compiten en belleza, cubiertas de brezos y
piornales en sus zonas mas altas son la sierra del Oribio y los
montes de Louzara que, desde norte y sur, encierran todo el
valle por el que discurre el rio, que nace casi en tierras de O
Cebreiro, en Louzarela.

Las riquezas ocultas de esta tierra, sus vetas de hierro parti-
cularmente, fueron explotadas desde la Edad Media por los
monjes samoenses que, en este valle de profundas gargan-
tas, poseian varias herrerias hidraulicas.

En el vértice sur del municipio, casi donde el bravo Louzara se
interna en las tierras de O Courel, se encuentra una cumbre
donde Ias tierras de Samos se hermanan con Ias vecinas de
0 Incio, O Caurel y Pobra de Brollon. Alli se encuentra la Mesa
dos catro cabaleiros, un drea recreativa con vistas incompa-
rables y amplios horizontes. La leyenda habla del encuentro
antiguamente de los sefiores de los distintos territorios Y,
hoy en dia, los regidores de los cuatro municipios tienen la
costumbre de encontrarse cada verano en este lugar, situado
a 1250 metros de altitud.
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El Camino a través
del municipio

El Camino Francés, al dejar Triacastela atrds, divide su trazado
en dos variantes para dirigirse a Sarria. El ramal que pasa
por Samos sigue por el desfiladero de Pena Partida, el curso
del rio Oribio atravesando parajes de especial belleza y va-
lor natural. £l Camino atraviesa varias localidades de enorme
interés etnografico, verdaderos museos al aire libre de I3 ar-
quitectura verndcula: San Cristovo do Real, Lusio con su Casa
Grande y albergue de peregrinos publico, y otros donde exis-
ten diversos vestigios de la antigua peregrinacion medieval,
como Renche, en cuya iglesia existe una imagen de Santiago
peregrino, 0 algo mds adelante, tras Lastres, en Freituxe. La
iglesia parroquial de Freituxe, dedicada al apéstol Santiago,
fue dada al monasterio de Samos por el Papa Paulo Ill el 2 de
abril de 1538, para que los monjes ofrecieran “sustento ordi-
nario y vino a los peregrinos que pasaban en romeria a visitar
el cuerpo del Apéstol”. Algo después de Renche, el Camino
llega a San Martino do Real, para alcanzar luego alcanzar Ia
villa de Samos y su abadia.

Samos es hoy la capital del municipio y el lugar donde los pe-
regrinos encuentran todos los servicios que puedan precisar,
asi como el principal lugar de descanso. Los servicios que hoy
ofrece el municipio substituyen la labor asistencial que, en otro
tiempo, era cometido habitual de los monjes de la abadia.

Conforme a la tradicion benedictina, expresada en la Regla de
San Benito, el monasterio de Samos conté con hospederia,
que sepamos desde la Edad Media. El edificio de la hospede-
ria se encontraba a tan solo unos metros al oeste de del edi-
ficio monasterial. Se trataba de un edificio exento que hubo
de ser derribado cuando se construyd el claustro del P. Feijod.

Igualmente, en I3 villa de Samos y préximo a la actual casa
consistorial, los monjes edificaron la Casa del Hospital en al-
gun momento de la edad media (su ubicacién aproximada, 80
metros al sur del Ayuntamiento, serfa en el lugar que ocupan
las viviendas n° 11y 13 de la Avenida Compostela). Se sabe
que por el ano 1419 sufrié un incendio y hubo de ser recons-
truida. El edificio era aforado a una familia por los monjes con
el compromiso de atender a pobres y peregrinos. En algin
documento consta que contaba con dos camas para tal fin. El
edificio, hoy ha desaparecido, restando tan solo el topénimo
“Hospital” como recuerdo del mismo.

Desde Samos el Camino sigue aun el curso del Oribio, que en
los mapas toma el nombre de Sarria, por los lugares de Teigin
y A Pontenova, coincidentes con la Ruta Fluvial que nace en
la capital del municipio. En Teiguin existe una pequefia capilla
dedicada a Santo Domingo de Silos, a la que da sombra un
hermoso tejo, que da nombre (en el gallego de esta zona) al
lugar. Desde el lugar de A Pontenova el Camino se inicia Ia
subida hacia Gorolfe, Veiga de Reiriz y Sivil, (apartandose del
curso fluvial que se desvia hacia el norte) hasta que finalmen-
te se dejan las tierras del concello de Samos para descender
hacia el valle de Sarria.
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Gastronomia === = Ferias y fiestas 7

Ademds de las celebraciones
de cada parroquia, en el mu-
nicipio tienen lugar, a lo largo
del ano, distintos eventos cul-
turales y festivos o ferias de
gran tradicion.

Samos cuenta con una interesante
y variada gastronomia gracias a Ia
acertada combinacion de viejas tra-
diciones y Ia riqueza de su entorno
natural. Las truchas y anguilas de sus
rios son muy apreciadas. Igualmente
la calidad del ganado bovino y porci-
no proporciona excelentes carnes, a
las que se anaden las piezas de caza
en temporada. La empanada, el cal-
do, el cocido o las filloas se elaboran
en nuestro municipio con maestria.
Y nuestros montes también ofrecen
miel, elaborada por empresas loca-
les, castanas y excelentes setas du-
rante el otofo.

Pueden destacarse |a Feria ga-
nadera de Samos (se celebra
en Louzara el 17 de agosto) o
la Feria de Artesania y Turismo
de Samos (se celebra en la ca-
pital del municipio el sequndo
domingo de agosto).

Teléfonos de interés

Oficina de turismo Emergencias Galicia Guardia Civil Taxi Conchi
628 274 541/982 546 002 112 982 546 008 646 018 164
. o : Taxi Sonia
Centro de salud Urgencias sanitarias Farmacia 600 078 488
982 536 834 061 982 546 043
Taxi Juan
Correos Incendios forestales Gasolinera 616 347 486/982 546 123
982 546 055 085 648 272 332 Taxi Olga

620 436 833
CONCELLO Plaza de Espana,1 - 27620, Samos (Lugo) :
DE SAMOS  concello.samos@eidolocal.es TIf.: 982 54 60 02 Taxi Alberto Ramudo
concellosamos@concellosamos.gal 634 459 213
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